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唐代是中国茶文化的第一个高峰时期。对晚唐时期的备茶方法、茶具的种类、茶文化成就等方面内

容，学界已进行了颇为丰富的研究。细辨考古出土资料，可发现中唐时期墓葬亦出土丰富茶具，过去尚

未对这些资料进行系统的整理。本文综合梳理考古出土的唐代各时期茶具，对唐代茶具的产品面貌和使

用人群形成整体认识，并在此基础上思考南北朝至唐代对茶文化认识与态度的转变。

本文共整理28处出土茶具的唐代遗址［附表一］，时间跨度始于武周万岁登封元年（696），止于光化

四年（901），大致相当于盛唐至晚唐。遗址以墓葬为主，也包括地宫、宅院遗址，主要具有以下共性：

一、反映了茶具使用人群的信息。江苏镇江丁卯桥窖藏、浙江长兴窖藏出土大量银茶具，学界一般认为

这两处窖藏是生产作坊遗址，因此仅在讨论茶具面貌时参考使用；二、遗址出土的茶具数量至少大于1

件，有组合关系证明它们确为茶具。在唐代长安城遗址、洛阳城遗址和很多唐墓中都出土瓷碗、执壶、渣

斗，虽然这些器物可作为茶具使用，但它们亦可作为食器或酒器。如果没有证据显示它们确为茶具，则

不在本文讨论范围之内。

一  考古资料所见唐代茶具器类组合的变化

根据考古资料，唐代茶具的面貌经历了前后两个时段的变化，大致以8世纪末作为界限。

（一）8世纪末之前茶具的器类组合

8世纪末之前遗址出土的茶具类型较为单一，主要有四类器物被认为与饮茶相关：

1. 鍑类器物。有些简报称为釜、锅，其用途实为《茶经》所述的“鍑”，故本文统一为此名称。石质，

斜折沿、敞口、圜底，口沿处置对称的两孔。有些孔处残留铁锈痕迹，说明可穿金属链条用于悬挂。口
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径在18－21厘米之间。实例可见如邯郸

鸡泽县郭进墓（696）〔图一〕
‹1›
、衡水汇龙中

学M1出土石鍑〔图二〕
‹2›
。咸阳底张湾开

元天宝年间墓出土石锅亦为同类器物〔图

三〕
‹3›
。衡水汇龙中学M1中石鍑与铁三足

支架共出，说明此器配合三足支架使用。

关于此类器物的功能，可从形制和组

合关系两方面来思考。从形制看，鍑与古

代烹饪所用的釜器形相同，而后者口径

在30－60厘米之间，有学者据此认为墓

葬中出土的尺寸小的釜为明器或煮茶用

具
‹4›
。而两座唐墓出土的石鍑底部均有烟

熏痕迹，可见其为实用器。9世纪的巩义

司马家族墓出土的三彩茶具模型中，置于

风炉上的鍑与上述器形基本相同，可确定

为煮茶器
‹5›
。从组合关系看，邯郸郭进墓

中石鍑与黑釉盏、白釉盏共出，衡水汇龙

中学M1中石鍑与瓷碗、黄釉执壶共出，出

土物均可组成茶具组合。因此，笔者认为

这类器物确为煮茶用具。

2. 铁铛，即带有三足的鍑形器物，有

些简报称为鼎。上半部分呈鍑形，斜折沿，深腹，圜底，沿上有一对立耳。实例见于河南郑州紫荆小区

M1〔图四〕和M2〔图五〕
‹6›
（M2出土2件铁铛）、河南郑州漳河路M1〔图六〕

‹7›
、郑州郑纺机社区M37〔图七〕

‹8›
、

‹1›  邯郸市文物保护研究所《河北鸡泽县唐代墓葬发掘简报》，《文物春秋》2004年第6期，第103－113页。

‹2›  衡水市文物管理处《河北衡水汇龙中学汉唐墓葬发掘简报》，《文物春秋》2004年第2期，第50－54页。

‹3›  韩建武《外来文化对唐代玉石器琉璃器的影响》，《收藏家》2006年第10期，第41－45页。

‹4›  赵元祥《〈营造法式〉立灶、鍑灶尺度考辨》，《中国科技史杂志》2023年第4期，第620－632页。

‹5›  康定宾《巩义市博物馆藏唐代茶器述略》，《文物天地》2019年第12期，第42－43页。

‹6›  郑州市文物考古研究院、荥阳市博物馆《郑州市区唐墓发掘简报》，《华夏考古》2018年第3期，第30－37页。

‹7›  郑州市文物考古研究院《河南省郑州市漳河路唐墓发掘简报》，《黄河 黄土 黄种人》2022年第6期，第7－8页。

‹8›  前揭郑州市文物考古研究院、荥阳市博物馆《郑州市区唐墓发掘简报》。

〔图一〕 石鍑线描图
696年  邯郸鸡泽县郭进墓出土

〔图二〕 石鍑和铁三足支架线描图
唐代中期  衡水汇龙中学M1出土 

〔图三〕 石锅
开元天宝时期
咸阳底张湾唐墓出土

〔图四〕 铁铛线描图
中唐时期  郑州紫荆小区M1出土
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郑州中原制药厂唐墓
‹1›
、郑州化工厂唐墓

‹2›
。在这几处墓葬中，铁铛多与

瓷碗、黑釉釜、瓷执壶等同出，从组合关系看应为茶具。察其形制，铁铛

相当于鍑加三足支架的固定组合，可用于煮茶。故宫博物院藏传李公

麟《龙眠山庄图》卷中，有两处画面描绘童仆用三足铛烹煮。其中一处

画面中，童仆手持长筷于铛内搅动，前方有一名仆人正提水走来〔图

八〕。综合画意分析，两处很可能均在煮茶。因此，笔者认为铁铛也是

煮茶用具。

3. 铁三足鸭首形鐎斗，出土于河南偃师杏园李景由墓（M2603，738

年）〔图九〕
‹3›
。鐎斗始见于汉代，盛行于六朝，唐代趋于消亡。吴小平

从器形、分布地域和器类组合三方面论证此类鐎斗为煮茶用具
‹4›
。鐎斗

的器形、尺寸、材质与鍑和铁铛有相通之处，可将其纳入茶具范围内思

考。河南郑州鼎盛阳光城唐墓出土1件相同的鐎斗〔图十〕，容器内放

置1件小口瓷壶，与唐代煮茶方式不同，可见不排除其用于温酒等用途

的可能性
‹5›
。  

4. 瓷碗、盏类器物。唐代各时期遗址中，瓷碗、盏类器物多有出土。

没有组合关系的碗、盏难以被明确判断为茶器，故本文仅将明确具有茶

具组合关系的碗、盏类器作为研究对象。8世纪末之前，能明确判断为

茶碗、茶盏的器具以白釉、黑釉、黄釉瓷器为主〔图十一〕，为北方窑场

烧造。

此外，还有其他器物被认为可能与饮茶有关。如瓷铛，敞口，圜

底，一侧置把手或圆环，底接三足，出土于西安韦美美墓（732年）〔图

十二〕
‹6›
、李倕墓（736年）〔图十三〕

‹7›
。此器带三足，因此论者一般根据文

‹1›  郑州市文物工作队《郑州地区发现的几座唐墓》，《文物》1995年第5期，第23－

39页。

‹2›  前揭郑州市文物工作队《郑州地区发现的几座唐墓》。

‹3›  中国社会科学院考古研究所《偃师杏园唐墓》，科学出版社，2001年，第134页。

‹4›  吴小平《铜鐎斗的器形演变及用途考》，《考古》2008年第3期，第62－72页。

‹5›  郑州市文物考古研究院《郑州鼎盛置业有限公司阳光城6号院唐墓（2011ZDYM1）发

掘简报》，《黄河 黄土 黄种人》2022年第11期，第7－10页。

‹6›  张柏主编《中国出土瓷器全集·陕西卷》，科学出版社，2008年，第40页。

‹7›  陕西省考古研究院《唐李倕墓发掘简报》，《考古与文物》2015年第6期，第3－

22页。

〔图五〕 铁铛线描图
中唐时期
郑州紫荆小区M2出土

〔图六〕 铁铛线描图
盛唐至中唐时期
郑州漳河路M1出土

〔图七〕 铁铛
730年之后
郑州郑纺机社区M37出土

0 4 8 12厘米
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献命名为“茶铛”
‹1›
。然而，此器

口径约10厘米，通高约5厘米，

其容量甚至小于常见的瓷碗。

因此，笔者认为这种三足器应

不是煮茶器，其具体用途有待

进一步考证。偃师杏园李景由

墓（M2603，738年）出土1双银箸

（长27.7厘米）、2件大小不同的

银勺，偃师杏园郑洵夫妇合葬

墓（M5036，778年）出土1双银箸

（长27.4厘米）。有学者认为这

两座墓出土的银器也为茶具
‹2›
。

姜捷认为西安史思礼墓（天宝三

载，744）出土的1件石质螭首流

执壶亦为茶具，陕西历史博物

馆收藏的其他5件同类执壶亦为

同时期茶具
‹3›
。遗憾的是，出土

以上执壶的遗址未发表考古简

‹1›  郭丹英《茶铛》，《农业考古》2012年第2期，第73－76页。

‹2›  徐殿魁《试述唐代的民间茶具》，《农业考古》1994年第6期，第127－130页；邢建洛《洛阳唐代墓葬出土的茶具综论》，《洛阳考

古》2016年第4期，第70－77页；李萌《试论洛阳地区唐墓出土的茶具与茶文化》，《农业考古》2021年第5期，第48－54页。

‹3›  姜捷《唐开元天宝年间京都长安茶具考》，《农业考古》2013年第2期，第53－66页。

〔图八〕 宋李公麟 （传） 《龙眠山庄图》 卷 （局部）
故宫博物院藏

〔图九〕 鐎斗
738年  偃师杏园李景由墓出土

〔图十〕 鐎斗线描图
初唐时期  郑州鼎盛阳光城唐墓出土

〔图十一〕 黄绿釉茶碗
郑州紫荆小区唐墓M2出土

0 4 8厘米
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报，无从判断其器用组合情况。

综合上述资料，8世纪末之前，出土的唐代茶具主

要为鍑、铛、碗、盏，形成以煮茶器和饮茶器为核心的组

合模式，煮茶器以三足支撑。茶鍑与烹饪用釜器形相同

而尺寸较小，说明茶鍑乃是从烹饪用釜演变而来。根据

文献，南北朝至唐代，铛的功能多元，可用于烹饪、温

酒、煮茶和炼丹
‹1›
。唐墓中出土的铛乃至鐎斗，是茶具

的可能性更大，但不排除作他器之用的可能。这从茶

具层面反映了8世纪末之前对茶的利用还受到早期“粥茶

法”
‹2›
的影响，是早期饮茶文化在唐代的遗留。

（二）8世纪末之后茶具的器类组合

8世纪末始，过去流行的煮茶器、饮茶器有些仍延

续使用，有些则出现调整变化，同时，新的茶具出现并

流行开来，组成复杂的茶具组合。

鍑类煮茶器延续使用，至唐代晚期仍然流行。如西

安杜华墓（798年）
‹3›
、郑州郑令同夫妇合葬墓（820年）

‹4›
、洛阳伊川鸦岭齐国太夫人墓（824年）

‹5›
、巩义司马家

族墓（832年）
‹6›
、郑州高新区绿梅街M20均有出土〔图十四〕

‹7›
。同墓中不见三足支架，说明其逐渐消失。

铁铛出土于偃师杏园崔防夫妇合葬墓（842年）
‹8›
、偃师杏园穆悰墓（847年）

‹9›
、荥阳M1

‹10›
，其数量和占比明

显少于8世纪末之前。

‹1›  李竹雨《铛、铫与鍑——浅论唐代的煎茶器》，《收藏家》2022年第11期，第87－92页。

‹2›  我国古代饮茶法的演变过程，参见孙机《唐宋时代的茶具与酒具》，《中国历史博物馆馆刊》1982年第6期，第113－123页。

‹3›  陕西省考古研究院《陕西西安月登阁村唐杜华墓发掘简报》，《考古与文物》2021年第6期，第32－50页。

‹4›  郑州市文物考古研究院《河南郑州西岗唐郑令同夫妇合葬墓发掘简报》，《文物》2022年第6期，第28－50页。

‹5›  洛阳市第二文物工作队《伊川鸦岭齐国太夫人墓》，《文物》1995年第11期，第24－44页。

‹6›  河南省文物考古研究院、巩义市文物考古研究所《巩义市东区天玺尚城唐墓M234发掘简报》，《中原文物》2016年第2期，第

9－14页。

‹7›  郑州市文物考古研究院《郑州高新区绿梅街唐墓发掘简报》，《黄河 黄土 黄种人》2021年第10期，第3－11页。

‹8›  前揭中国社会科学院考古研究所《偃师杏园唐墓》，第218页。

‹9›  前揭中国社会科学院考古研究所《偃师杏园唐墓》，第218页。

‹10›  郑州市文物考古研究院、荥阳市文物保护管理中心《河南荥阳市东北部两座唐墓发掘简报》，《中国国家博物馆馆刊》2021年第7

期，第57－64页。

〔图十二〕 瓷铛
732年  西安韦美美墓出土

〔图十三〕 瓷铛
736年  西安李倕墓出土
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这一时期，煮茶器逐渐向鍑和风炉的组合发展。陆

羽在《茶经》中记录了自己设计的风炉。巩义司马家族

墓出土的茶具模型中有3件风炉。中国国家博物馆藏河

北出土五代邢窑白釉茶具模型中有1件风炉
‹1›
。从宋代

流行风炉、燎炉的情况看，三足类煮茶器最终被风炉取

代。风炉结构比三足支架复杂，其对热能的利用及对烟

雾的疏导均优于前者。根据《茶经》《十六汤品》，热能和

烟雾都直接影响茶汤味道。因此，风炉和鍑的组合替代

三足类煮茶器，是唐人对传统煮茶器进行改良的结果，

也是饮茶由“茶粥”向更纯粹的品饮发展的物质表现。

白釉茶碗仍然流行，直至唐代末期始终是北方地区的主流茶碗，如北京昌平晚唐墓
‹2›
、河南辉县人

民医院M112
‹3›
等均出土有白釉茶碗。据徐莹统计，越窑青瓷的消费地主要集中于产地附近

‹4›
，这与北方

地区主要使用北方产茶碗的情况一致。说明各地选用瓷质茶具时，产地的远近是一项重要的考量因素。

《茶经》指出，青瓷的釉色益茶，故茶碗以“越州上”，“邢不如越”。这种观点对越窑青釉碗的传播有推动

作用。北方遗址在8世纪末开始出现越窑青釉碗，如西安杜华墓、郑州郑令同夫妇合葬墓〔图十五〕、洛

阳白居易宅院遗址等，表现了官员阶层对越窑青釉碗的追求。法门寺地宫出土的秘色瓷碗则体现出皇

室对茶碗颜色和装饰的更高追求。

在煮茶、饮茶器之外，8世纪末至9世纪出现了新的茶具类型，组成复杂的茶具组合。目前所见年

代最早、包含多类型茶具的组合为西安杜华墓（798年）出土茶具〔图十六〕，由银胆铜鍑、铜火箸、铜筷、

银则、银勺、越窑青釉碗、白釉碗、白釉渣斗、白釉执壶组成。对应备茶步骤，其核心仍是煮茶器与饮茶

器的组合，增加了具有存储渣滓功能的渣斗，而铜火箸、铜筷、银则、银勺等器具的出现，说明在一个备

茶步骤中器具的数量更多、功能更细化。9世纪，更多遗址出土成套茶具及茶具模型，如洛阳齐国太夫

人墓（824年）、巩义司马家族墓（832年）〔图十七〕、偃师杏园崔防夫妇合葬墓（842年）、洛阳白居易宅院遗

‹1›  孙机、刘家琳《一组邢窑茶具及同出的瓷人像》，《文物》1990年第5期，第37－41页。

‹2›  北京市文物工作队《北京市发现的几座唐墓》，《考古》1980年第6期，第498－505页。

‹3›  河南省文物考古研究院《河南辉县人民医院墓地唐墓发掘简报》，《华夏考古》2020年第4期，第46－65页。

‹4›  徐莹《唐代越窑青瓷的国内分布与传播路线初探》，《东方博物》第六十八辑，中国书店，2018年，第54－64页。

〔图十四〕 石鍑
唐代晚期  郑州高新区绿梅街M20出土
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址
‹1›
（824－846年）、偃师杏

园穆悰墓（847年）、长治屈

家庄唐墓M20
‹2›
（865年）〔图

十八〕、法门寺地宫遗址
‹3›

（874年）等。出土茶具包括

茶笼、茶碾、研钵、茶罗、则、

风炉、火箸、盏托、盏、渣斗、

执壶等，反映了藏茶、碾茶、

罗茶、煮茶、饮茶等更加复杂

的备茶流程。

总体而言，从出土茶具

的角度观察，唐代茶文化大

致以8世纪末为分界。在此

之前，茶具以带三足的煮茶

器和碗为核心，带有唐以前

茶文化的遗留痕迹；自8世

纪末始，经过茶人改良，三

足煮茶器逐渐被风炉替代，

同时出现了茶笼、茶碾、盏托

等茶具，茶具数量增多并形

成复杂的组合，备茶流程

趋向复杂，唐代茶文化的

新特征由此确立。封演《封

氏闻见记》载： “楚人陆鸿

渐为《茶论》，说茶之功效并煎茶炙茶之法，造茶具二十四事以都统笼贮之。远近倾慕，好事者家藏一

副。”
‹4›
成套茶具组合的流行，固然是唐代茶文化发展的结果，但其直接原因或受《茶经》影响。

‹1›  中国社会科学院考古研究所洛阳唐城队《洛阳唐东都履道坊白居易故居发掘简报》，《考古》1994年第8期，第692－701页。

‹2›  故宫博物院编《茶·世界》卷一，故宫出版社，2023年，第166－177页。

‹3›  任新来《唐代茶文化与法门寺地宫茶具（上），《收藏界》2004年第4期，第15－18页；任新来《唐代茶文化与法门寺地宫茶具

（下），《收藏界》2004年第5期，第20－23页。

‹4›  （唐）封演撰，赵贞信校注《封氏闻见记校注》卷六“饮茶”，中华书局，2005年，第51页。

〔图十六〕 杜华墓出土茶具组合
798年

〔图十五〕 越窑青釉碗
820年  郑州郑令同墓出土 

1. 银则 2. 银胆铜 3. 白釉执壶

4. 越窑青釉碗3件

5. 铜火箸
6. 白釉渣斗
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二  从考古资料观察唐代饮茶人群的社会阶层

在笔者统计的28处出土茶具的唐代遗址中，庶民墓16处，占比最大，其次为官员及家属遗址8处，

与皇室、节度使相关的高等级遗址3处，身份不明者1处。此统计结果受考古发掘工作影响较大，发掘的

民间墓葬数量必然多于高等级遗址的数量。但是三类遗址均出土茶具，足以证明饮茶风行于社会各阶

层。如将性别也作为考量因素，在女性墓中亦不乏精美茶具出土，如杜华墓、齐国太夫人墓、铜川变电站

〔图十七〕 三彩、 单彩茶具模型
832年  巩义司马家族墓张氏夫人墓出土

〔图十八：1〕 茶具组合之一
865年  长治屈家庄唐墓出土

〔图十八：2〕 茶具组合之二
865年  长治屈家庄唐墓出土
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M4
‹1›
、水邱氏墓

‹2›
等，反映了唐代女性的饮茶之风。

不同阶层人群使用的茶具不尽相同，在器类组合、材质工艺方面都有体现。法门寺地宫遗址出土茶

具为皇室成员用具，是唐代最高等级茶具，茶具种类齐全，材质以银鎏金为主，还有玻璃、秘色瓷等，

纹饰精美。洛阳齐国太夫人吴氏墓（824年）出土茶具亦以银器为主，包括茶笼、研磨器、提梁罐、提梁带

盖锅、鹤首支架、鎏金银盏托、箸，还有1件玉研磨器、白釉碗、黄釉碗〔图十九〕。吴氏是唐成德军节度使

王承宗之母、王士真之妻，地位显赫。水邱氏墓（901年）是吴越国王室贵族墓。墓中出土银盏托明器、银

执壶明器和秘色瓷碗、 “官”字款定窑白釉碗。此三处遗址反映出唐代最高等级茶具均配套齐全，材质以

银为主，还包括玻璃、玉、秘色瓷等珍稀材质，装饰精美。

在8处出土茶具的官员遗址中，除白居易退休前位至三品官阶外，其他墓主官阶均在六品以下，属

于中下等级官员
‹3›
。官员遗址出土的茶具种类齐全，涉及煮茶各环节，反映出官员与皇室贵族采用相近

的备茶流程。茶具材质以瓷、铜为主，亦有银、铁，制作精细。杜华墓、郑令同夫妇墓、白居易宅院遗址都

出土有越窑青瓷碗。杜华墓出土有银则、配银内胆的铜鍑和铜鎏金火箸，崔防墓出土有银勺、银箸，穆悰

墓出土有银勺，均是较为珍贵的茶具。

从中唐到晚唐，庶民墓出土的茶具始终以煮茶器和饮茶器为主，材质集中于铜、铁、瓷，茶具的器形

和材质没有太大变化。如郑州高新区绿梅街M20出土茶具为白釉瓷碗和石鍑，河南荥阳M1出土茶具为

白釉注壶和铁铛，即与中唐庶民墓出土的茶具类型相近。

巩义司马家族墓地（832年）出土成套的单彩、三彩茶具模型和陆羽人像模型。墓地由3座墓组成（司

马进夫妇合葬墓M234、张氏夫人墓M226、司马仲举夫妇合葬墓M235）。据M234墓志载，墓主司马进是

晋室后人，“好道不仕班朝，退身居静，遁迹林园”，“寻师访道，曾不忘疲”，可知其庶民和隐逸文人身

份。墓中未出土茶具实物，而随葬的茶具模型反映了文人对饮茶生活的追求。《唐国史补》载：“巩县陶

者多为瓷偶人，号陆鸿渐，买数十茶器得一鸿渐，市人沽茗不利，辄灌注之。”
‹4›
《新唐书·陆羽传》载：

“时鬻茶者，至陶羽形置炀突间，祀为茶神。”
‹5›
庶民墓葬出土的茶具实物虽然简单，但以司马氏为代表

的庶民文人对饮茶生活的追求，和文献所记民间茶人对陆羽的遵奉，反映出《茶经》所倡导的饮茶文化，

以更为宏观的方式影响了庶民的生活。

总体观之，唐代饮茶风行于包括皇室贵族、官员、庶民在内的社会各阶层，民间具有良好的饮茶基

‹1›  铜川市考古研究所《陕西铜川新区西南变电站唐墓发掘简报》，《考古与文物》2019年第1期，第37－45页。

‹2›  浙江省文物考古研究所、浙江省博物馆、杭州市文物考古研究所、临安市文物馆等编《晚唐钱宽夫妇墓》，文物出版社，2012年，

第35－92页。

‹3›  穆悰墓墓主去世时年仅十二岁。从墓志记载的其家庭背景考察，此墓应属于官员家属墓葬。

‹4›  （唐）李肇撰，王福元校注《唐国史补校注》卷中，山东人民出版社，2020年，第102页。

‹5›  《新唐书》卷一九六，中华书局，1975年，第5612页。
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础。9世纪，不同阶层使用的茶具在数量和材质方面表现出明显的差异。但这种差异并非绝对，如官员

阶层使用了与皇室贵族相近的备茶方式，亦可使用皇室贵族推崇的银质茶具。社会整体的饮茶文化朝更

讲究、更精雅的方向发展。

三  对茶文化认识与态度的转变

从考古资料看，唐代茶具的出土地点集中于长江以北地区
‹1›
，反映了唐代北方地区茶文化的兴盛态

势，这与南北朝时期茶文化的流行区域形成了鲜明对比。

《三国志》《世说新语》《晋中兴书》《南齐书》等对孙皓、韦曜、王濛、顾德辉、陆纳、齐武帝萧赜等人饮茶

故事的记载，反映了南方士人中相当流行饮茶风气。茶在清谈、待客、墓前祭奠等活动中的应用，显示出

‹1›  目前仅见极少数南方墓葬出土茶具组合。除前述水邱氏墓外，还有长沙市中南工业大学桃花岭唐墓。见长沙市博物馆《长沙市

中南工业大学桃花岭唐墓发掘简报》，《湖南省博物馆馆刊》第十一辑，岳麓书社，2015年，第200－208页。

〔图十九〕 齐国太夫人墓出土茶具组合
824年

1. 银笼子 2. 银研磨器 3. 玉研磨器

5. 银提染罐

4. 银锅

6. 鎏金银盏托 7. 银鹤首支架
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士人已将茶与精神和文化世界相关联，反映了南方茶文化发展的高度
‹1›
。与之形成对比的是，同时期北

方人饮茶的记录非常少见。《齐民要术》卷十名为“五谷、果蓏、菜茹非中国物产者”，记录了北魏以外的物

产，其中包括对茶的简要记录
‹2›
。

《洛阳伽蓝记》对南北朝茶事的记载，则反映了南、北双方对茶文化的不同态度。该书载，南齐人王

肃入北魏为孝文帝营建洛阳新都，改变吃鱼汤、饮茶的习惯，渐习吃羊肉和酪浆，还将茶贬低为“与酪作

奴”，深得孝文帝满意。给事中刘缟“慕肃之风”，效仿王肃专习茗饮，被彭城王元勰斥责，“自是朝贵䜩

会虽设茗饮，皆耻不复食，唯江表残民远来降者好之”
‹3›
。反映了北魏统治阶层对茶的排斥。同书记载

的另一则故事，讲述中原士人杨元慎与萧梁士人陈庆之争论北朝和南朝谁为正朔相承，他讽刺南朝人

道：“吴人之鬼，住居建康，小作冠帽，短制衣裳。目呼阿侬，语则阿傍。菰稗为饭，茗饮作浆。呷啜

鳟羹，唼嗍蟹黄。手把豆蔻，口嚼槟榔。”
‹4›
可见其将南人的服饰、语言，包括茗饮在内的饮食习惯，视

作南朝的文化特性并持鄙夷态度。通过以上文献可以看出，茶被北朝统治阶层视为南朝文化的内容之

一，有关茶的争论正可视作南北朝政权“正统”之争在饮食层面上的映射
‹5›
。游牧民族对南人生活方式的

排斥，以及南、北朝对“正朔之承”的竞争关系，应是饮茶未能在北方地区流行的原因之一。

魏晋南北朝至唐代，部分游牧民族在内地定居，逐渐习惯农耕生活，饮食风俗与汉族相融合
‹6›
。偃

师杏园穆悰墓（M1025，847年）即是反映北方民族融入唐王朝文化的一个例证。墓志记载穆悰为“大理

评事依梧之第二子”。《元和姓纂》记载，“代人本姓邱穆陵氏，代为部落大人，为北人八族之首”，“孝文

迁洛阳，改为穆氏。以位尽王公，勋著当代”
‹7›
，并依次记载了从北魏至唐代身居官位的穆氏人员，其

中就包括穆悰的父亲穆依梧。穆悰墓的墓葬形制、随葬器物与同时期汉族墓葬没有区别。该墓出土三

足铁铛、执壶、白釉碗、白釉盖碗、银短柄勺、白釉渣斗，组成一套唐代晚期常见的备茶器具组合〔图

二十〕。穆悰“生一纪而终”，去世时年仅十二岁，这套茶具不大可能是墓主人的生前用器，更可能是

穆氏家族顺应风俗准备的随葬品。穆悰墓出土成套茶具，与孝文帝等人对茶的排斥形成鲜明对比，反

映出鲜卑族历经几代在唐朝时已接受茶文化。

敦煌藏经洞出土的《茶酒论》写经，是唐代对茶文化认识转变的又一例证。学者考证，该文写作于8

‹1›  关于六朝时期南方茶文化的成就，参见刘馨秋《六朝建康茶文化中心形成论》，《中国农史》2020年第6期，第35－40页。

‹2›  （北魏）贾思勰撰，刘铭点校《齐民要术》卷一〇，山东人民出版社，2020年，第351页。

‹3›  （北魏）杨衒之著，周振甫释译《洛阳伽蓝记》卷三，北京联合出版公司，2019年，第126页。

‹4›  前揭（北魏）杨衒之著，周振甫释译《洛阳伽蓝记》，第102页。

‹5›  秦妍亦曾在其研究中论及饮食及其背后南北朝政权“正统”之争问题。详见秦妍《正味与异味：中五饮食与地域文化研究》，陕

西师范大学硕士学位论文，2020年，第85页。

‹6›  王玲《魏晋北朝时期内迁胡族的农业化与胡汉饮食交流》，《中国农史》2003年4期，第11－17页。

‹7›  （唐）林宝撰，岑仲勉校记《元和姓纂》卷一〇，中华书局，1994年，第1492页。
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世纪末9世纪初
‹1›
，茶和酒以拟人化的手法历数各自优点，争论地位高下。酒说道，“自古至今，茶贱酒

贵”，以“和死定生，神明歆气”“有酒有令，仁义礼智”“礼让乡闾，调和军府”等，说明长期以来酒在国家

和社会礼仪活动中发挥的重要作用，道出唐代以前酒地位更高的事实。茶主要从社会需求广泛、经济价

值高、在佛前的供养作用、有益于人身心健康几方面进行了反驳，侧重于茶对当时人和社会的意义。酒与

茶优点的不同侧重，正说明了在唐中晚期发生的变化：茶的地位提升，其经济价值、药用价值、文化价值

等受到时人追捧。《茶酒论》表面上写茶和酒各自优点，实则反映了唐代晚期茶地位提升、茶文化受到高

度认同的变化。

随着茶文化在唐代普及，茶由“南朝文化”的代表，成为唐王朝的文化代表。《封氏闻见记》载： 

“（茶）南人好饮之，北人初不多饮……始自中地，流于塞外。往年回鹘入朝，大驱名马，市茶而归。”
‹2›

封演记录了饮茶风俗由南向北的传播过程。在唐代的语境中，南、北都是唐王朝境内的不同地域，而无

民族之别。“始自中地，流于塞外”，说明对回鹘等民族而言，茶已成为唐王朝的物产和文化代表。《唐

国史补》记载，常鲁公出使西藩，向赞普炫耀茶，而赞普说“我此亦有”，并拿出各地产的茶
‹3›
，体现了双

方视茶为先进文化的微妙心理。这与辽代统治者对饮茶风俗的习得、倡导有相通之处。

四  结语

近年考古工作证明，早在战国、汉代，饮茶已传播至今山东邹城
‹4›
、西藏阿里

‹5›
、陕西西安

‹6›
地区，反

‹1›  陈静《敦煌写本〈茶酒论〉新考》，《敦煌研究》2015年第6期，第84－87页。

‹2›  前揭（唐）封演撰，赵贞信校注《封氏闻见记》卷六“饮茶”，第51页。

‹3›  前揭（唐）李肇撰，王福元校注《唐国史补校注》卷下，第254页。

‹4›  路国权、蒋建荣、王青、魏书亚《山东邹城邾国故城西岗墓地一号战国墓茶叶遗存分析》，《考古与文物》2021年第5期，第118－

122页。

‹5›  中国社会科学院考古研究所西藏自治区文物保护研究所《西藏阿里地区噶尔县故如甲木墓地2012年发掘报告》，《考古学报》

2014年第4期，第563－587页。

‹6›  Houyuan Lu et. Earliest tea as evidence for one branch of the Silk Road across the Tibetan Plateau, Scientific Reports, 07 January 2016.

〔图二十〕 穆悰墓出土茶具组合
847年

1. 白釉托盏 2. 酱釉执壶 3. 铁铛线描图 4. 白釉渣斗
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映出饮茶风俗向北、向西传播的迹象。南北朝时期，饮茶风俗在北方仍有传播，但北方民族对茶文化的

排斥心理亦有存在。隋唐时期国家统一、民族渐趋融合，饮茶风俗向北方及西北地区传播，至唐代中

晚期遍及全国，茶文化受到不同阶层、不同民族的文化认同，并成为唐王朝先进文化的代表。8世纪

末之前，茶具保留有过去饮茶风俗的印迹，器用简单、更注重实用性。唐代茶人改进备茶方法和茶

具，至迟在8世纪末形成了特征鲜明、独具魅力的唐代茶文化。饮茶成为全国各地和各阶层人都能享

受的生活方式，人们在饮茶的物质生活中探求文化意义。此局面在唐代发展形成，奠定了后世茶文

化发展的基调。

［附表一］   出土茶具组合的唐代遗址目录

遗址 遗址年代 遗址信息

人员信息

（墓主或茶具

所属人）

茶具类型

1 邯郸鸡泽县唐郭进墓M1
武周万岁登封元年
（696）

砖室墓
先祖、曾祖均有官
职，墓主为庶民

玉璧底白釉盏2、黑釉盏、滑石

2
偃师杏园李景由合葬墓
M2603

开元二十六年
（738）

土洞墓 官员，正七品上阶 铜鸭首三足 斗、银箸、银勺2

3 衡水汇龙中学M1
无纪年，推测为唐
代中期

砖室墓 庶民
黄釉执壶、白釉瓷碗、石釜 、铁支架、黑
釉小碗

4 郑州漳河路唐墓M1 盛唐至中唐 土洞墓 女性庶民 白釉碗、铁铛

5 郑州中原制药厂唐墓 盛唐至中唐 土洞墓 推测为庶民 瓷碗、铁铛

6 郑州紫荆小区唐墓M1 中唐 砖室壁画墓 庶民 白釉碗、铁铛

7 郑州紫荆小区唐墓M2 730年之后 砖室墓 庶民 黑釉瓷 、黄釉玉璧碗3、铜勺、铁铛2

8 郑州郑纺机社区M37 730年之后 土洞墓 庶民 白釉瓷碗3、瓷注、铁铛

9 铜川变电站唐墓M4 中唐时期 土洞墓
成年女性和小孩合
葬墓，推测墓主人
为宫廷乐人

邢窑白釉盏托、白釉碗

10
偃师杏园村郑洵夫妇合
葬墓M5036

大历十三年（778） 土洞墓 官员，从九品下阶 白瓷碗、银箸

11 郑州化工厂唐墓 贞元十三年（797） 土洞墓 推测为庶民 铁铛、瓷碗、瓷盏

12 西安杜华墓 贞元十四年（798） 土洞墓 官员之妻
铜 、越窑青釉碗、白瓷碗、白瓷渣斗、
白瓷执壶、鎏金铜火箸、铜筷、银则、
银勺

13 郑州郑令同夫妇合葬墓 元和十五年（820） 土洞墓 中下层官员
越窑青釉碗、铜鸭首三足鐎斗、铜 （
和铜鐎斗配套使用）、铁三足铛、铜箸

14
洛阳伊川鸦岭齐国太夫
人吴氏墓

长庆四年（824） 土洞墓
成德节度使王承宗
之母

鎏金银盏托、银研磨器、长柄带流银铛、
提梁银罐、提梁带盖银锅、鹤首银支架、
银箸、毬路纹银笼子、玉茶臼、白瓷碗、
黄釉瓷碗

15
巩义司马进夫妇合葬墓
M234

大和六年（832） 土洞墓 庶民
三彩模型  
风炉2，炉上有 ，茶盘（两对筷勺）、
带勺盂、执壶、碾

16
巩义司马仲举夫妇合葬
墓M235

大和六年（832） 土洞墓 庶民
三彩或单彩模型
坐俑、风炉（带 ）、执壶

17 巩义张氏夫人墓M226 大和六年（832） 土洞墓 庶民

三彩或单彩模型
茶炉1件，炉上有鍑，茶桌（一对筷
勺）、盂（带勺）、执壶、碾、小罐、煎茶
人俑
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遗址 遗址年代 遗址信息

人员信息

（墓主或茶具

所属人）

茶具类型

18
偃师杏园崔防夫妇合葬
墓M5013

会昌二年（842） 土洞墓 官员，从六品
白釉盏托、白釉碾、白釉执壶、银勺、银
箸3、铁铛、铁舀

19 洛阳白居易宅院遗址 824－846年 官员
执壶、擂钵7、渣斗、白釉盏托2、盏、圆饼
状茶碾2

20 偃师杏园穆悰墓M1025 大中元年（847） 土洞墓 官员家人
白釉渣斗、白釉执壶2、白釉碗、银短柄
勺、铁铛

21 长治屈家庄M20 咸通六年（865） 土洞墓 官员
白瓷执壶、白瓷碗、白瓷托盏、黑釉研
钵、绿釉渣斗、铁碾、铁勺

22
郑州高新区绿梅街唐墓
M20

唐代晚期 土洞墓 庶民 白釉瓷碗、石

23 河南荥阳晚唐墓M1 唐代晚期 土洞墓 庶民 白釉注壶、铁铛

24 北京昌平晚唐墓 唐代晚期 砖室墓 庶民 白釉注壶、白釉托盏4、白釉双耳钵

25 法门寺地宫遗址 咸通十五年（874）
皇家寺院地
宫遗址

皇室贵族
银笼子、银茶碾、银罗、银盐台、银火箸、
秘色瓷碗、玻璃托盏

26 河南辉县人民医院M112 唐代中晚期 土洞墓 庶民 白釉注壶、白釉碗

27 水邱氏墓 光化四年（901） 砖室船形墓 吴越钱氏贵族墓
银明器：盏、盖、托、银执壶
白釉执壶、海棠杯和盏托

28
长沙中南工业大学桃花
岭唐墓

晚唐 土坑墓
身份不明，推测墓
主人等级高

确定：鎏金莲花纹银盏托、越窑青瓷
碗、白釉花口碗
存疑：银碗、竹节银箸、鎏金竹节纹银
匙、鎏金银碾轮、越窑青瓷碟

［作者单位：故宫博物院器物部］
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（续附表一）


